
Relatório de Execução dos Serviços de Psicologia e Orientação

1º Período do ano letivo 2022/2023

1. Apoio Psicopedagógico

Dos 49 alunos sinalizados formalmente, 25% ou 10

foram alvo de avaliação psicológica,1 caso do Ensino

Profissional da turma 1A, 2 casos do 3º ciclo, 3 do 2º

ciclo, 6 do 1º ciclo. Nas situações referidas

subentende-se a apresentação de Relatório e

prescrições (encaminhamento), em algumas situações

os casos avaliados permanecem nos serviços em

situação de acompanhamento psicológico.

Os 75% de alunos sinalizados usufruíram de

acompanhamento psicológico, 9 do Ensino

Secundário, 15 do 3º ciclo, 7 do 2º ciclo e 5 do 1º

ciclo e 1 do Pré-Escolar. Nos casos de

acompanhamento sempre que necessário é remetida

informação via relatório ou parecer ao diretor de Turma

e sempre informação para reuniões intercalares e

finais de período.

A referir que actualmente desses 49 alunos, 10,4%

obtiveram alta; 20,8% tiveram alta, mas permanecem

em follow up, ou seja mantêm vigilância pela

articulação com docentes ou por pontual e estratégico

momento confluente. Os restantes 66,8%

permanecem em acompanhamento psicológico.
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2. Apoio ao Sistema de Relações à Comunidade Escolar

Intervenções em Turma/Grupo

Temática Ciclo/Ano Turma

Sinalização do Dia Mundial de
Combate ao Bullying

1º ciclo Todas as turmas do 1º ciclo

Campanha “Bullying? Nunca
2022”

1º ciclo 3 turmas da EB Mata Mourisca
2 turmas da EB Guia
2 turmas da EB Vieirinhos
2 turmas da EB Ilha

Sessão parental “Transição
para o 2º ciclo: Como apoiar a
mudança”

2º ciclo Todos os encarregados de
educação dos 5º anos

Identidade de
Gênero/sexualidade

3º ciclo 8º A

Competências
Socioemocionais:

1. Mindfulness
2. PIARR - Programa de

Intervenção Educativa
para Aumentar a
Atenção e a
Reflexividade

2º ciclo 6ºB

Competências
Socioemocionais

3º ciclo 7º C

Competências
socioemocionais -
Hábitos/teias

3º ciclo e secundário 1 A
9º A
9º B
9º C
9º D

Mindfulness 3º ciclo e Secundário 2 Grupos heterogêneos

Reuniões
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Temática Entidade Participantes

EPIS.
Apresentação dos projetos
para 1º ciclo e ensino pré
escolar:

Município, Epis Psicólogas

Articulação e estruturação de
intervenções 2º ciclo

Município, Epis Psicólogas

IPDJ - Programas, projetos e
acompanhamento das
dinâmicas do programa
Cuida-te +

IPDJ PES, Coordenação IPDJ

Apoios/encaminhamentos e
temáticas

SNS Psicólogas e outros

Articulação Segurança social; equipa
EMAT (Equipa Multidisciplinar
de Apoio ao Tribunal)

Técnicas de EMAT e Psicóloga
Elisabete

Apoio indireto ao aluno Diretores de Turma; docentes
titulares,  docentes de Ensino
Especial e outros do CT;
Assistentes operacionais

Educadores, Docentes
Titulares
Dt´s de 2º ciclo, 3º ciclo e
secundário

Participação em conselhos de
docentes e conselhos de turma
(2º, 3º ciclo e secundário)

Estruturas de Gestão e
Diretivas: Direção; Conselho
Pedagógico; EMAEI;

Elementos de cada estrutura
com respectivas Psicólogas

Projetos e
Associações:Associação de
Estudantes; Associação de
Pais e EE; GAAF; Etwinning …

Elementos de cada estrutura
com respectivas Psicólogas

Encarregados de Educação EE, pais, docentes, alunos e
respectiva psicóloga

Estruturação do PAA dos SPO,
Regulamentos, Instrumentos e
Logotipo.
Dinamização de comunicação
no Facebook e Instagram dos
SPO

SPO Elementos dos SPO e
Docentes
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3. Orientação Vocacional/ Programa de orientação de Carreira

Dinâmica Temática População

Reuniões Apresentação do programa de
Orientação de Carreira e
articulação para sua
implantação

Direção, diretores de Turma e
Psicóloga

Apresentação do Programa de
Orientação de
Carreira,resultados atingidos e
acolhimento de propostas dos
Encarregados de Educação.

Encarregados de Educação de
alunos do 9º ano, Diretores de
Turma e Psicóloga.

Contatos, reuniões e
dinâmicas.

Programa“Talento@DEI”,
https://www.uc.pt/fctuc/dei/art
icle?key=a-a8bbc2b645,
para alunos do ensino
secundário, sendo selecionado
um aluno do 12ºA.
Disseminação de programas
junto de docentes para o
ensino secundário e 9º ano
visando a exploração de áreas
específicas.
Estruturação de visitas de
estudo e palestras.

Instituições de Ensino
Superior; Eqavet; Associação
de estudantes; IEFP;
Estruturas de informação ao
ensino, nomeadamente
gabinetes e revistas etc.

Implementação de Programa
de Orientação de Carreira

Autoconhecimento; Avaliação
psicológica e gestão de
informação.

Turmas de 9º ano

Sessões Informativas: acesso
ao Ensino Superior, seleção de
Exames; percursos
alternativos; mercado de
trabalho; visitas de estudo;
programas de orientação
vocacional

Turmas do secundário

As Psicólogas dos Serviços de Psicologia e Orientação,

Catarina Pedro; Elisabete Ferreira

Guia, 23 de janeiro, 2023
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