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Relatério de Execugao dos Servigos de Psicologia e Orientagao

1° Periodo do ano letivo 2022/2023

1. Apoio Psicopedagégico

Contagem de alunos Sinalizados (49) por Ano de Escolaridade

Dos 49 alunos sinalizados formalmente, 25% ou 10 Contagem de Descrigao de apoiolexecugdo

foram alvo de avaliagéo psicologica,1 caso do Ensino

Profissional da turma 1A, 2 casos do 3° ciclo, 3 do 2°

ciclo, 6 do 1° ciclo. Nas situagcdes referidas
subentende-se a apresentacdo de Relatério e
prescricdes (encaminhamento), em algumas situacées e
0s casos avaliados permanecem nos servigos em
situagdo de acompanhamento psicoldgico.

Os 75% de alunos sinalizados usufruiram de
acompanhamento  psicolégico, 9 do Ensino
Secundario, 15 do 3° ciclo, 7 do 2° ciclo e 5 do 1°
cico e 1 do Pré-Escolar. Nos casos de
acompanhamento sempre que necessario € remetida

informacéo via relatorio ou parecer ao diretor de Turma |  situaczo atual dos alunos sinalizados

e sempre informacado para reunides intercalares e | oo o
finais de periodo.

A referir que actualmente desses 49 alunos, 10,4%
obtiveram alta; 20,8% tiveram alta, mas permanecem

em follow up, ou seja mantém vigilancia pela

Bolsa
68.8%

articulagcdo com docentes ou por pontual e estratégico
momento confluente. Os restantes 66,8%

permanecem em acompanhamento psicoldgico.
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2. Apoio ao Sistema de Relagées a Comunidade Escolar

Intervengoes em Turma/Grupo

Tematica Ciclo/Ano Turma

Sinalizagc&do do Dia Mundial de 1° ciclo Todas as turmas do 1° ciclo
Combate ao Bullying

Campanha “Bullying? Nunca 1° ciclo 3 turmas da EB Mata Mourisca
2022” 2 turmas da EB Guia

2 turmas da EB Vieirinhos

2 turmas da EB llha

Sessao parental “Transigcao 2° ciclo Todos os encarregados de
para o 2° ciclo: Como apoiar a educacao dos 5° anos
mudanc¢a”

Identidade de 3° ciclo 8°A

Género/sexualidade

Competéncias 2° ciclo 6°B
Socioemocionais:
1. Mindfulness
2. PIARR - Programa de
Intervencao Educativa
para Aumentar a
Atencdo e a
Reflexividade

Competéncias 3° ciclo 7°C
Socioemocionais

Competéncias 3° ciclo e secundario 1A
socioemocionais - 9°A
Habitos/teias 9°B
9°C
9°D
Mindfulness 3° ciclo e Secundario 2 Grupos heterogéneos
Reunides
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Servigos e Picologia ¢ Oientaciy

SPO - Gula

Tematica Entidade Participantes
EPIS. Municipio, Epis Psicologas
Apresentacéo dos projetos
para 1° ciclo e ensino pré
escolar:
Articulacao e estruturacao de Municipio, Epis Psicologas

intervengdes 2° ciclo

IPDJ - Programas, projetos e IPDJ PES, Coordenacao IPDJ
acompanhamento das

dindmicas do programa

Cuida-te +

Apoios/encaminhamentos e SNS Psicélogas e outros

tematicas

Articulagao

Seguranca social; equipa
EMAT (Equipa Multidisciplinar
de Apoio ao Tribunal)

Técnicas de EMAT e Psicdloga
Elisabete

Apoio indireto ao aluno

Diretores de Turma; docentes
titulares, docentes de Ensino
Especial e outros do CT;
Assistentes operacionais

Educadores, Docentes
Titulares

Dt’s de 2° ciclo, 3° ciclo e
secundario

Participagcado em conselhos de
docentes e conselhos de turma
(2°, 3° ciclo e secundario)

Estruturas de Gestéo e
Diretivas: Direcao; Conselho
Pedagdgico; EMAEL,

Elementos de cada estrutura
com respectivas Psicologas

Projetos e
Associacoes:Associacao de
Estudantes; Associacao de
Pais e EE; GAAF; Etwinning ...

Elementos de cada estrutura
com respectivas Psicologas

Encarregados de Educacao

EE, pais, docentes, alunos e
respectiva psicéloga

Estruturagao do PAA dos SPO,

SPO

Elementos dos SPO e

Regulamentos, Instrumentos e Docentes

Logotipo.

Dinamizac¢do de comunicagao

no Facebook e Instagram dos

SPO
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3. Orientagao Vocacional/ Programa de orientacao de Carreira

Dinamica

Tematica

Populacgao

Reunides

Apresentacgdo do programa de
Orientacao de Carreira e
articulacéo para sua
implantagao

Direcao, diretores de Turma e
Psicéloga

Apresentacao do Programa de
Orientagao de
Carreira,resultados atingidos e
acolhimento de propostas dos
Encarregados de Educacao.

Encarregados de Educagéao de
alunos do 9° ano, Diretores de
Turma e Psicéloga.

Contatos, reunides e
dindmicas.

Programa“Talento@DEI",
https://www.uc.pt/fctuc/dei/art
icle?key=a-a8bbc2b645,

para alunos do ensino
secundario, sendo selecionado
um aluno do 12°A.
Disseminacao de programas
junto de docentes para o
ensino secundario e 9° ano
visando a exploracéo de areas
especificas.

Estruturacao de visitas de
estudo e palestras.

Instituicdes de Ensino
Superior; Egavet; Associacao
de estudantes; IEFP;
Estruturas de informacgao ao
ensino, nomeadamente
gabinetes e revistas etc.

Implementagéo de Programa
de Orientacao de Carreira

Autoconhecimento; Avaliacao
psicologica e gestédo de
informacao.

Turmas de 9° ano

Sessoes Informativas: acesso
ao Ensino Superior, selecao de
Exames; percursos
alternativos; mercado de
trabalho; visitas de estudo;
programas de orientagao
vocacional

Turmas do secundario

As Psicélogas dos Servigos de Psicologia e Orientagao,

Catarina Pedro; Elisabete Ferreira

Guia, 23 de janeiro, 2023
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